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La troisième session des cours de formation d'aikido pour l'obtention de diplôme d'entraineurs 1er degré se déroulera
entre du 24 au 27 décembre prochain selon un communiqué de la fédération tunisienne de judo. Le planning  est fixé
comme suit :
                      Lundi         Mardi         Mercredi         Jeudi             8h00-10h00                   Anatomie         Psychologie        
Psychologie             10h00-12h00         Théorie d&rsquo;entraînement         Théorie de spécialité         Théorie
d&rsquo;entraînement         Théorie de spécialité          12h00-14h00         Anatomie         Physiologie         Secourisme
& hygiène         Secourisme & hygiène             14h00-16h00         Physiologie         Séance pratique d&rsquo;aïkido        
Pour ce qui est des examens, ils se dérouleront la semaine du 28 au 31décembre suivant le calendrier ci-après :              
       Vendredi         Samedi         Dimanche         Lundi             8h00-10h00         Examen pratique   salle fédérale         
Psychologie         Jour de repos          Théorie d&rsquo;entraînement             10h00-12h00         Physiologie         
Anatomie             12h00-13h00         législation         Secourisme & hygiène             13h00-14h00         Théorie de
spécialité                     
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